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Motion, Mitning av graden av personcentrerad vird

Kvaliteten i motet mellan patient och virdpersonal har stor betydelse for
resultatet av varden.

En omvérdnadsforskare har tagit fram ett matinstrument som miter graden
av personcentrerad vérd. Syftet med instrumentet &r att &ka patientens delaktighet i varden.
Instrumentet ger mgjlighet att utvirdera hur den personcentrerade varden fungerar, genom att
pé ett enkelt sitt ringa in viktiga dimensioner i virden.

Ansvarig for metoden &r medicine doktor Valentina Bala. Hon &r sjukskoterska och
omradeschef inom specialiserad medicin vid Helsingborgs lasarett. Hon har gjort sina studier i
mdtet mellan patient och sjukskéterska pa en sjukskdterskemottagning. Instrumentet kan
sakert anvindas pé andra yrkesgrupper och verksamheter.

I métinstrumentet ska patienten ta stillning till och virdera en rad péstédende som:

e Jagiren jimbordig part i motet med sjukskdterskan

e Jag bekriftas som person

e Jag far utrymme att bertta hur jag har det

e Min erfarenhet respekteras

e Min kunskap om mig sjilv tas till vara

® Mina problem tas p4 allvar

® Mina behov styr planeringen av min vard

e Jagoch sjukskdterskan dr Sverens om vad som ska goras
e Min formaga att hantera min situation stéirks

Sju-gradig poéngskalan kan ge maximalt 63 poing, dar hdga podng innebér hdg grad av
personcentrerad vrd. Genom att infora metoden kan den personcentrade varden utvecklas pa
Blekingesjukhuset.

Landstingsfullméktige foreslés besluta

- att Namnden for Blekingesjukhuset infor utvirderingsinstrumentet succesivt pa
Blekinge sjukhuset. Initialt pa nigra utvalda mottagningar och vérdavdelningar.
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